May mga
panganib sa
pakikipagtalik.
Maaari kang
magkaroon ng
sakit na sekswal
na naibibigay
(sexually
transmitted
disease [STD]).
Narito ang
kailangan mong

malaman.

HIV/STD

Alamin ang mga Katotohanan
at Protektahan ang Sarili

Ano ang mga STD?

Ang STD ay isang sakit na makukuha mo sa
pakikipagtalik 0 mula sa mga likido ng
katawan. Ang mga STD ay maaaring maging
dahilan ng mga problema sa kalusugan.

Paano Pipigilan ang mga STD
Huwag makikipagtalik sa isang may STD.
Iwasan ang kontak sa mga likido ng
kanilang katawan at sa mga bukas na sugat.
Kung hindi alam ng iyong katalik kung sila
ay may STD, gumamit ng condom. Mag-
ingat — maaari itong masira.

Bakit Kailangan Kong
Magpasuri?

Ang ilang STD ay walang mga sintomas.
Iyon ang dahilan kung bakit kailangan
mong magpasuri kung nakikipagtalik ka. Sa
ganitong paraan makakatanggap ka ng
paggamot at hindi maikakalat ang sakit.
Magagawa mo ring protektahan ang iyong
sanggol kung buntis ka. Ang mga inang may
STD ay may malaking panganib na bigyan
ng sakit ang kanilang hindi pa naisisilang
na sanggol.

Ang isang pagsusuring Pap smear ay
tumutuklas ng kanser ng parang leeg na
bahagi ng matris. Hindi ito isang pagsusuri
para sa mga STD.

Ano ang HIV?

Ang HIV ay ang virus na nagiging dahilan
ng STD na tinatawag na AIDS. Walang
lunas, pero ang paggamot ay nakakatulong
sa isang pasyente na bumuti ang
pakiramdam at mabuhay nang mas matagal.

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov

Paano Pipigilan ang HIV

Hindi ka makakakuha ng HIV mula sa mga
inuman o palikuran. Maaari kang makakuha ng
HIV sa pagkakaroon ng kontak sa mga likido
ng katawan ng isang tao na kabilang ang:

» Dugo
» Tamod
> Mga likido ng katawan ng babae

» Naililipat din ng mga ina ang sakit sa
kanilang sanggol sa pamamagitan ng
kanilang gatas sa suso

Gawing mas ligtas ang pakikipagtalik. "Mas

ligtas na pakikipagtalik" ay

nangangahulugang pakikipagtalik sa isang
tao na nasuri at hindi gumagawa ng
mapanganib na pakikipagtalik sa ibang mga
katalik. Maaaring hindi alam ng iyong
katalik kung siya ay may HIV, dahil
maaaring walang mga sintomas ang isang
may HIV. Kung hindi ka sigurado, gumamit
ng condom. Huwag kalimutan — maaari
itong masira.

Naikakalat din ang HIV sa pamamagitan
ng paggamit ng mga karayom. Kung nag-
iiniksiyon ka ng mga droga, gumamit ng
bagong karayom bawat pagkakataon. Huwag
makikibahagi.

Ang pakikipagtalik ay hindi dapat
maging dahilan upang magkasakit o
mamatay. Ang tanging paraan upang
malaman kung may HIV ka ay ang
magpasuri. Alamin ang mga katotohanan.
Huwag ilagay ang sarili sa mga panganib, at
magpasuri.
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